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Ceska jezdeckafederace
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — Strahov

Metodika OCM 2024

- CilocM

- Podminky pfijeti

- Vedeni evidence a vyuctovani
- Vyhodnoceni

Cil OCM
Cilem OCM ve vsech disciplinach je posunout Uroven jezdcd od pocatecni vykonnosti (dle
podminek pfijeti) do vy$i Grovné v prvnim roce OM nebo druzstva MCR, idedIné do budoucna

ucastnik SCM (zavisi na Urovni koné).

Podminky prijeti

OCM je urceno pro mladez od 12 do 21 let (u talentd na pony moZno od 8 let v zavislosti na
systému vzdélavani CJIF a podminkdch ziskani pony licence; specifikace si uréi jednotlivé oblasti dle
stavu a potreb). Nové prijimané déti — nejlépe déti na pony nebo déti na velkych konich dle
podminek, juniory ve vyjimecnych pripadech dle rozhodnuti oblasti a dle podminek pfijeti.
Pokracovani v dalsi kategorii (do 21 let) ve vyjimecnych pfipadech s vykonnosti dle podminek. Na
posouzeni trenéra je pokracovani v OCM, pokud jezdec nesplni vykonnostni vzestup (novy kin,
uraz, nevhodny kln bez moznosti vymény)

OCM lze spojit i mezi oblastmi po dohodé (méné pocetné discipliny, méné pripadnych ucastnik(
v oblasti), vyuctovani bude realizovano po jednotlivych oblastech.
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Ceska jezdeckafederace
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — Strahov

Kritéria pro vybér do OCM, trenéfi OCM

e Podminkou ucasti v OCM je platna jezdecka licence (ZZVJ) pony nebo velci koné dle
disciplin).

e Trenéfi musi mit kvalifikaci trenéra Il. tfidy, vyjimecné instruktora s prokdzanymi vysledky
svéfencl (OM, MCR) — za toto ruéi pfislusny Oblastni vybor.

Skoky

e Dé&ti pony: vykonnost ZP, ZLP s perspektivou Gcasti v dal$im roce na MCR druzstev (Uéast v
ptipadé déti od 8 do 10 let je na zvazeni trenéra).

e Déti velci koné: vykonnost Z, ZL (v pfipadé prechodu z kategorie pony ZZ, ZM) s
perspektivou v pfistim roce OM, nebo MCR druZstva.

e Juniofi vykonnost ZL, L*.

e Mladijezdci vykonnost L **, S* s perspektivou MCR druzstva.

Drezura

e Projezdce, ktefi pravidelné absolvuji drezurni zdvody, ucast na OM drezury. OCM drezura
se mohou ucastnit také skokovi a vSestrannostni jezdci (i ti, ktefi jsou zarfazeni do SCM).

e Dé&ti pony: Z drezury (Z, DUA, DUB) s perspektivou Gcasti na MCR.

e Détivelci koné: Z drezury (Z, DUA, DUB ev. lehdi L).

e Juniofriajezdci do 21 let: dle zvazeni oblasti na zakladé odpovidajici vykonnosti (L, S
drezury).
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Ceska jezdeckafederace
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — Strahov

Vsestrannost

Jezdci na pony - dokonéeni soutéze ZLP.

Déti a mladsi juniofi - dokonéeni soutéze ZK.

Starsi juniofi - dokonéeni soutéze Z.

V pfipadé zarazeni do OCM skoky a drezura je mozné dle moZnosti oblasti zaradit do obou.
Jezdec Ucastnici se SCM miizZe byt, podle moZnosti oblasti, zafazen jen do jednoho z OCM
(skoky, drezura).

Vytrvalost

Jezdce vytrvalosti je moZzné zaradit, podle moznosti oblasti, do OCM drezura. Vykonnost
jezdcll — Uspésné absolvovani soutéze Z.

Voltiz

Jezdce voltiZe je mozZné zaradit, pokud je schopen absolvovat povinnou sestavu jednotlivctd
ve cvalu.
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Ceska jezdeckafederace
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — Strahov

Vedeni evidence

- Evidence ucastnikd vidy pres JIS — samostatné vedené OCM (ne evidencné soucast jiného
soustiedéni).

Vyuctovani

- Vyuctovani bude provedeno do 14 dnll od ukonceni OCM.

- Vyuctovani bude provedeno v predepsanych tabulkach a to véetné
vsech pfiloh (prezencni listina — lze pouzit z JISU, program soustfedéni,
vyhodnoceni trenérem, tabulka pro uznani financovani).
Pokud nebude dodano vcas a v predepsané forme, nemUze byt proplaceno.

Vyhodnoceni

- Navyzvu VV bude koncem roku provedeno vyhodnoceni OCM slovné
(kratce - napr. pocet ucastnikll, vhodnost arealu, prace trenéra apod.).
- Vyplnéni pfiloZené tabulky — po¢ateéni vykonnost, vykonnostni posun, G¢ast OM, MCR.
- Do tabulky je povinné napsat ptvodni vykonnost pri prijeti a vykonnost
koncem ro€niho tréninku v OCM.
- Vyhodnoceni v predepsané formé je povinné, pokud nebude doloZeno, v dalSim roce
nebudou prostfedky na OCM poskytnuty.
- OCM lze spojit i mezi oblastmi po dohodé (méné pocetné discipliny, méné pfipadnych
ucastnikd v oblasti), vyuctovani bude po oblastech.

Zpracovala: Ing. Eva Mentlikova
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