JEDNOTNY SYSTEM OBLASTNIHO
PROJEKTOVANI
OBLASTNI PROJEKTOVA PODPORA CJF
LOPP“ 2019

Oblastni projektova podpora je urcena pro vSechny discipliny. Smyslem je podpora cilovych skupin
podle definovanych kapitol na trovni oblasti. Podminkou pro cerpani podpory jednotlivych
ucastnik je jejich fadné Clenstvi v CJF a dodrzeni podminek uvedenych v jednotlivych kapitolach.

Délka uvedenych akci (pocty dnii) je doporucend, tedy neni zavazna a to s ohledem na specifika
jednotlivych oblasti tak, aby je bylo mozné realizovat i bez potfeby ubytovani a jinych naklada.
Kapitoly se mohou podle potfeby kombinovat a také je mozné je realizovat v ramci dvou ¢i vice
oblasti po vzajemné dohodé¢ o financovani akce mezi oblastmi.

Evidence projekti je tieba evidovat pies JIS, ¢imz se zajisti informovanost.
Na spravu kontroly vyuctovani a pomoci oblastem se zpracovanim projektd bude vyclenéna

personalni kapacita na sekretariatu CJF. VyGétovani bude provadéno dle stanovenych pravidel,
budou poskytnuty formuléie a vzory k vytacétovani jednotlivych kapitol.

DEFINICE KAPITOL

l. PRIPRAVA NA ZZVJ

1. ZACATECNICI A HOBBY JEZDCI, PONY GAMES

1. TALENTOVANA MLADEZ NA OBLASTECH VCETNE JEZDCU NA PONY
IV. STREDNE POKROCILI A ZKUSENI JEZDCI

V.  PODPORA UCASTNIKU MCR A MEZINARODNICH SAMPIONATU

VI. PODPORA PORADATELU OFICIALNICH ZAVODU A OBLASTNICH
MISTROVSTVI

VIl. SAMOSTATNE SCHVALOVANE PROJEKTY



KAPITOLA I. PRIPRAVA NA ZZVJ

Kalkulace:

Ugastnici: jezdci prihlaseni na konkrétni ZZV1J a jejich instruktofi (doporuceni)
Personalni zajisténi: dva komisafi ZZV]J

Kapacita: 6 — 20 jezdcu

Pocet dni: 1+1

Cil:_Pripravit jezdce, kteti budou absolvovat ZZVJ, na prubéh zkousky zakladniho vycviku,
procvicCeni teoretické 1 praktické ¢asti zkousky, upozornéni na nedostatky jezdcti a vylepSeni jejich
ptipravy. Konim umoznit seznamit se s prostfedim, ve kterém zkousky prob&hnou.

Pisobeni na praci instruktorii, ktefi jezdce na ZZVIJ piipravuji a poskytnout jim zpétnou vazbu
ohledné jejich prace jesté pred samotnymi ZZV]J.

Prakticka ¢ast zkouSky bude zaméiena na dovednosti v jizd¢ na koni a ¢ast teoreticka, ktera oveii
komplexni znalosti jezdcti o konich a jejich chovu spolu se znalostmi jezdeckého sportu.

Forma realizace: Dva na sebe navazujici jednodenni soustfedéni Gcastniku i jejich instruktord pod
vedenim zkuSenych komisatit ZZVJ.

Naplii:

Prvni den — cca 30 dni pfed konanim zkouSek ZZV]J, teoreticka a prakticka ¢ast

Teoreticka Cast:
pro jezdce probéhne opakovani jezdecké teorie, pravidel pradce na opracovisti, probrany budou
otazky postroje koné 1 jezdecké vystroje, praktické procvi¢ovani.

Prakticka cast:

procviceni vSech ¢asti praktické ¢asti — predvadéni koné, prace ve skupin€ na opracovisti, prakticka
&ast dle pozadavka ZZVJ. Uastnici i jejich garanti budou upozornéni na nejéastdji chyby a bude
Jjim vysvétleno, na jaké oblasti je davan nejvétsi diraz a proc.

Druhy den — den pted terminem ZZV]

ProcviCeni vSech cCasti praktické Casti na jizdarné¢ — predvadéni koné, prace ve skupiné na
opracovisti, prakticka &ast dle pozadavki ZZVJ. Ugastnici budou upozornéni na piipadné chyby s
dirazem na odbourdni stresu a nervozity frekventantd, sezndmeni koni s s prostiedim kondni
zkousek.



KAPITOLAII. ZACATECNICI A HOBBY JEZDCI, PONY GAMES
Kalkulace:

Ugastnici: hobby jezdci a zacinajici zavodnici vCetné jezdcli na pony
Personalni zajisténi: 1 instruktor nebo trenér
1 rozhod¢i nebo steward
Kapacita: 10 — 30 dvojic dle discipliny
Pocet dni: 1 az 2 dny, v ptipad¢ klubového sportovani 4 dny v mésici (1-3 mésice)

a/ Zvysovani kvality jezdeckych dovednosti jezdcii na tirovni hobby a jezdct zacate¢nik
prostiednictvim praktickych soustfedéni se zkusenymi trenéry s diirazem na bezpecnost pri
hobby i oficidlnich zavodech niz§ich obtiznosti-

Ptiprava ucastnikli na start pii zavodech, upozornéni na

chyby a prestupky oproti pravidlim jak na opracovisti, tak na kolbisti ¢i trati pii vlastnim
sportu. Vybaveni na zavody, welfare koni, antidopingova pravidla. Vysvétleni a praktické
procvicovani vSech aspektd souvisejicich s uicasti na jezdeckych zavodech, od ptihlaSovani
na zavody, pfepravy koni, bezpecnosti a pravidel pfipravy na opracovisti az po systém
zavodd, chovani na kolbisti a nejcastéjsi chyby nezkusenych ucastnikt zavoda.

b/ Podpora klubového sportovani, piiprava frekventantti s podporou projekttit GALOPs (zatim k
dispozici Galop pony a Galop 1-2) Dobra piiprava koni a poniki a ptedev§im jasn¢ definovany
dlouhodoby plan vzdélavani jezdce smétujici k ptipravé na slozeni zkousky ZZV]J.

S podporou projektit Galops

Ptispivat ke sjednoceni postupt pii vycviku jezdct.

Specializace na jezdéni déti na ponicich, vyuZiti her ve vyuce dle projektu Pony Games.
Systematizace prace s jezdci v domacich klubech pomoci systému vzdélavani Galops.

Forma realizace a napln:

a/ Praktickd jednodenni ¢i dvoudenni soustfedéni se zkuSenym trenérem
doplnénd o diskusi o zdkladnich pravidlech chovani na zdvodech s ohledem na pravidla
jezdeckého sportu a bezpe€nost. Prace na opracovistich a jizdarnéach ¢i tratich 1 ve skupinéch s
cilem naucit jezdce 1 kon¢ pohybovat se na jezdeckych akcich.

b/ Na sebe navazujici jednodenni soustiedéni vedena podle projekti Galops,
stimulace mladych jezdci formou Pony Games ke kontaktu se zvitetem, fyzické aktivité, uceni
se zodpovédnosti €1 samostatnosti, pfispivajicich k vSestrannému rozvoji ditéte.
Podpora klubového sportovani s cilem umoznit ptipravu mladych a zacinajicich jezdct v jejich
klubovém prostiedi bez nutnosti piepravy koni. Financovani projektu je pouze v nakladech na
persondlni zajisténi.
Zasady klubového projektu: 1 instruktor, frekventanti - ¢lenové CJF, terminy a mista realizace
(muze byt soucasné vice klubit).



KAPITOLA III._TALENTOVANA MLADEZ NA OBLASTECH

Kalkulace:
Ugastnici: déti a mladez na oblastech do 18ti let, resp. do 21 let
Personalni zajisténi: 1 zkuSeny trenér
1 rozhod¢i (min.N)
Kapacita: 10 — 20 jezdcii podle konkrétni discipliny
Pocet dni: 1 den

Cil: Vyhledavani a podpora talenti na oblastech a systematické zvySovani jejich jezdeckych
dovednosti. Pfedavani zkusenosti od reprezentaCnich trenérti, rozvoj tymového ducha a védomi o
prislusnosti k CJF a oblasti. Upfesnéni podminek této kapitoly dle MSMT.

Forma realizace a napln:

Oblastni SCM/SpS maji regionalni piislusnost a sdruzuji déti a mladez, které maji zadjem o
rozvoj svych dovednosti, jsou doporuceni svymi domacimi trenéry a jsou v dojezdové
vzdalenosti a funguji jako jednodenni soustfedéni. Zasadni prioritou realizace ¢innosti téchto
oblastnich SCP/SpS je pozice vzdélaného profesiondlniho trenéra a kouce mladeze. Podpora
CJF je zaméfena predevsim na ziizeni této pozice. S témito trenéry CJF pribézné pracuije,
vzdélava je, monitoruje a vyhodnocuje.

Oblastni SCM/SpS se zfizuje v subjektech oblasti, které splituji tyto pozadavky:
- maji zpracovanou koncepci prace s détmi a mladeZzi a vytyCeny cile na nasledujici obdobi

- maji vytvoren tréninkovy plan a zplsob jeho dosazeni

- maji personalni zajisténi, tzn. profesionalniho trenéra Il. tfidy, lektora, kouce a pedagogicky
dozor

Oblastni SCM/SpS mohou piisobit i spadove pro bezprostiedné sousedici oblasti
Vystupem oblastnich SCM/SpS jsou:

- jezdci ptipraveni pro vstup do celostatnich SCM/SpS a perspektivou dalSiho rastu
- motivace jezdcd, ktefi by se radi zacastnili komplexniho vzdélavani
- ziskani ptehledu o talentovanych jezdcich

K vyhodnocovani prace jednotlivych oblastnich SCM/SpS slouZi kontrolni zavody, které
probihaji v pribéhu sezény (Gmor — #ijen) a jejich vyvrcholeni - Mistrovstvi CR. K
jednotlivym jezdclim jsou vedeny pritbézné zaznamy, které se nasledné vyhodnocuji. Jezdci,
ktefi zaznamenavaji pokrok, maji zdjem a vykazuji I dobré moralni ptedpoklady, studijni
vysledky a disponuji koném odpovidajici trovné, postupuji do celostatnich SCM/SpS.

FORMA PODPORY

CJF v navaznosti na rozpolet, pocet realizovanych akci této kapitoly, podet uc¢astnikii a jejich
vysledkd, se bude podilet na uhradé¢ ¢asti ndkladl na jednotliva soustfedéni daného ucastnika, ktery
si o prispévek miize pozadat po poslednim soustfedéni prostfednictvim oblasti, do které patii.



KAPITOLAIV. STREDNE POKROCILI A ZKUSENI JEZDCI

Kalkulace:
Ugastnici: stiedné pokrocili a zkuSeni jezdci bez omezeni véku
Personalni zajisténi: 1 zkuSeny trenér
1 zkuSeny rozhod¢i, veterinaft
Kapacita: 10 — 30 jezdcii podle konkrétni discipliny
Pocet dni: 1-3 dny
Cil:

Ptiprava kondice jezdce i koné&, zvySovani vykonnosti a zkuSenosti stfedné pokrocilych a zkuSenych
jezdct a predavani ovétenych tréninkovych zkusenosti jejich domacim instruktorim a trenériim,
jejich seznameni s vyvojovymi trendy v jejich disciplin€, vyzkouseni novych tréninkovych postupt
a inspirace k dal$imu rozvoji.

Forma realizace a napln:

Série jezdeckych soustfedéni pod vedenim zkuSené¢ho domaciho nebo zahrani¢niho trenéra pro
pokrogilé jezdce pravidelné se Gidastnicich oficialnich zavodi CJF, aby $lo o systematickou praci a
ne o jednordzovou zkuSenost bez jakékoliv ndvaznosti. V ramci této kapitoly lze potradat
soustfedéni pro riizné vykonnostni urovn¢ jezdct podle potieb oblasti, soustfedéni je vhodné podle
jednotlivych vykonnostnich skupin rozdé¢lit a definovat. Konzultace s rozhod¢im o napliovani
pravidel sportovni ¢innosti. Od veterinare se ucastnici dozvédi dalezité informace o specifické péci
o sportovni konég, vycvikovém programu a relaxaci, potfebné vyzive, zakladnimu vySeteni kong,
medikaci a antidopingovych pravidlech.

KAPITOLAYV. PODPORA UCASTNIKU MCR A MEZINARODNICH SAMPIONATU

a/ materialové vybaveni
b/ finan¢ni odmény

V této kapitole miize oblast planovat a erpat prostfedky na finanéni podporu svych uéastnikit MCR

a mezinarodnich Sampionati.

KAPITOLAVI. PODPORA PORADATELU OFICIALNICH ZAVODU A OBLASTNICH
MISTROVSTVI

Cil: Cilem této kapitoly je podpora potadateli téch oficialnich zévodi, které jsou nebo by mohly
byt ohrozeny z diivodu vysokych ekonomickych nakladii na jejich zajisténi nebo nizkych pfijmi na
piijmové strance, kdy tyto zavody jsou dilezité pro zachovani chodu sportovniho svazu z titulu
smyslu jeho zfizeni. Déle je cilem finan¢ni a materidlovéa podpora oblastnich mistrovstvi.

Forma realizace oficialnich zavodia:

V této kapitole mize oblast planovat a Cerpat prostiedky na podporu potadatelii oficidlnich zavodd,
S diirazem na podporu finan¢né naro¢nych disciplin a dale na podporu stylovych soutézi ve vSech
disciplinach bez ohledu na kategorii zavodu.



Finan¢ni podpora potadatele zadvoda 3 000 K¢ / soutézni den

Finan¢ni podpora stylovych soutézi 1 000 K¢ / soutéz

Maximalni podpora jednoho poradatele 20 000 K¢ / rok

Podpotit 1ze potadatele takovych zadvodu, kdy primérny pocet startli za jeden soutézni den zavoda
vcetn¢ hobby soutézi neptesahnul 100 startt.

Forma realizace oblastnich mistrovstvi:

a) materialové vybaveni

b) finan¢ni odmény

C) organizace

V této kapitole mlze oblast planovat a Cerpat prostfedky na organizaci a finanéni podporu
oblastnich mistrovstvi. Oblast piedlozi rozpocet podpory oblastniho mistrovstvi.

KAPITOLA VII. _SAMOSTATNE SCHVALOVANE PROJEKTY

Cilem této kapitoly je ptredlozeni navrhii projektt dle individualnich potieb jednotlivych oblasti,
které neni mozné zafadit do vySe jmenovanych projektd. Kazdy navrhovany projekt musi
obsahovat cil, formu realizace a naplin. Mél by smétovat k cilenému vzdélavani v rdmci sportovni
¢innosti, ke kondiéni piipravé koni i jezdcii a byt v souladu se stanovami CJF.



UZNATELNE NAKLADY PRO REALIZACI KAPITOL A JEJICH MAXIMALNI
FINANCNI LIMITY

Najemné a ustajeni:

Sportovisté (jizdarna, hala, trat’ a jejich kombinace) véetné energii celkem
4 000 K¢/ den
a soucasné max. 250 K¢/kuin/den
Ucebna (klubovna, spolecenska mistnost) véetné energii celkem
1000 K¢ / den
Ostatni vybaveni jakéhokoliv charakteru 1000 K¢/ den
Ustajeni frekventanti 300 K¢/ den

Personalni naklady:

Skolitel, rozhod¢&i, veterina¥ 2 000 K¢ / den
Trenér — samostatny vycvik 600 K¢ / lekce
Trenér — vycvik v lotu (skupiné) 900 K¢/ lot
Zahranicni trenér — samostatny vycvik 1 500 K¢ / lekce
Zahrani¢ni trenér — vycvik v lotu (skupiné) 2500 K¢/ lot
Administrativa a personalni podpora organizace akce 1500 K¢ / den

Niklady na dopravu $kolitelii a trenéri dle skute¢nosti a smérnic CJF
Ubytovani Skoliteli a trenéri max. 1 000 K¢/ os. / noc



